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Ежедяеввое 12-тп дпевное меЕю для обеспеченшя горячпм пптаЕпем (завтракп) обучающпхся возра

zl?/o;ZazJ-
Е Варrднт

Зав. проtзводством
.2a

Впво Маркег

рппа К.В.

I;ру ll лет МОУ г.Волгограда

пишевые всшествд
Пряем пrrщи, ваимешовrнис блюдl Масса

порции БeJrкrt, г Жиры, г УtiJlсводы, г

Эпсрrетtt-ческая
||снность, Kl(eJr

.\i рGцепryры

Зqsтрак
KдllA молоч}tАя кукурузнАя с твороlюм 200 6,84 7,6з ]0,28 2l7,|5 'п'к Nе65з

БУГЕРБРОД С СЫРОМ j5ll0l5 J,l] 6,9з l6,98 I51,70 ТЖ Ns380
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0.04 l0,82 44,22 ттк ffaol
хлЕ]Б пшЁ]ниtlныЙ ],8з 0,49 2з,4з l lз,98 ттк.}66
Итого зr прием пичlи: ,?)., 500 I5,95 l5,09 E 1,5l 527,05

Сборнrlк
рецептур

50



согласовано Маркет

к,в.
2

,
,а./ / \

певное l2-t,п дrrевное меню дjlя обеспечения I,орячим питаннем (завтракп) обучающнхся воз 2-18 лет МОУ г.Волгограла

.z /. r'a 2-а25-

t Варrl.Еr

IIряем пящи, ндlrчеrrовеrrrс блюдr мдссs
порцllп

Ппщеон€ вещGсrвх ЭtrергGтх-ч€скaя
цевll0сть l(к|ur

Лi рuелт_vры
Сборяlк

р.цспlурЖrrрьл г Углсводы, г
Зав грак

KA.LtlA молоцlАя кукурузнля с ,гворогом
250 8,55 l0.59 з7,t 280,95 lтк N96J3

БутI]I,Брод с сьром з5/ l0/5 5,1з 6.9з l6,98 l5I,70 'гтк J,Ir380
ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,I5 0.04 l0.82 44,22 ТЖ }{e]0l
хJlЕБ tlшЕниl{ныЙ 50 3,83 0,49 l l3,9t lтк лф
Итого за п 550 1,1,66 l8,05 ,l9,09 590,t5

Зав. проtзводсlъом

Е-",,'.



согласовапо

Ежедневпое l2-ти дневное меню для обеспечения бесlшIа,гным питанием (по;rirпrкш)
возможяостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

.Z/ - -/О. z22r-
8 Вариант

Заз. производсгвом 24

Виво Маркет

ина К.В.

енньlми

.9?a

пшlцевьrc аещества

БeJrкrt. г Жиры, г Углсводы, г
lIрием пtщи, наименовlние блюда

Массr
порции

Энергети_ческая
ценность, ккал

Л9 роцептуры

Полдник

l00 7,1l 5,50 47,з0 267,6оПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРlОФЫIЕМ ГIК ЛебЗ2

0,50 0,l0 27.40 l l2,60комIIот и:] изюмА j48 20l l

5,60з00 14,?о J80,20Иr,оIо з{ прием пиtци:

Сборник
р€цептур

200

7,6l



согласовано

Итого за

3ав. произволсl,вом

Маркет

к.в./-l./
l2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полднпки) обучающихся с

инвалидов возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограла

Z . уо.

8 Вrрrrаrrr

fiрны ппщl, наниеноввпrе блюда

Ilящи:

детей -

к; , 9zz

пящевыс веще(вr
Масса порцпп

Белки, г Жнры, г Углеводы, r
цсппосъ, ккм

Энсргстt-чсскеr
,ý рчсrrqрн Сборппr

рсцегryр

ПИРОЖОК ПЕЧЁtЬЙ С КАРТОФЕJlЕМ
ттк.мфз2

Пrr:rдrrик

l50 l.,
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,50 0,l0 27,4о l I2,60 348 20l l

350 l0,9б 8,17 97,|3 506,Ф

l0,4б 8,07 393,8(


